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Iniziative MIP3 Maggio di Informazione Psicologica
Gruppo provinciale di Monza e Brianza

Programma Eventi

Tutti gli eventi sono gratuiti

Nel Comune D1 Monza

06/05/2010
Dalle 20:30 alle 22:30 Via Ardigo 24 Monza Monza (MB)

Giago Manuela
Adolescenti sulla luna

Tel. 3461443762
Incontro a tema
Serata a tema sugli adolescenti: come gli adulti vedono distanti i modelli di vita adolescenziali.

email: manuela.giago@gmail.com 15 posti Prenotazione obbligatoria
L'iniziativa avra luogo con un minimo di 6 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.

06/05/2010

Dalle 21:00 alle 22:30 Studio di Psicologia e Psicoterapia via Missori, 14 Monza (MB)
Organizzatore: Associazione Parole che curano - Monza

La Rosa Roberta
Corpo, mente e parola: Emozioni e vissuti a sostegno delle relazioni

Tel. 3397447553
Incontro a tema

Cosa sono le emozioni? sono sensazioni che ci disturbano o possono essere una risorsa nella nostra
vita? e se sono una risorsa come si fa a trarne beneficio?

email: info@psicologomonza.it 12 posti Prenotazione obbligatoria
L'iniziativa avra luogo con un minimo di 6 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.
Prenotazione obbligatoria entro e non oltre lunedi 3 maggio 2010.

Questa iniziativa € organizzata in collaborazione con 1'Associazione Parole che curano, che sul
territorio di Monza svolge attivita relative alla divulgazione della psicologia e del benessere
psicologico rivolte ad individui, coppie, famiglie e gruppi.

http://associazioneparolechecurano.blogspot.com/




08/05/2010

Dalle 16:00 alle 18:00 Studio medico, via Zucchi,1 Monza (MB)

La Grotteria Paola Busnelli Silvia
Le relazioni familiari:genitori/figli...madre/figlia, cosa ci dice la psicoanalisi

Tel. 3398522962 Tel. 3487421327

Incontro a tema

L'incontro puo essere lo spunto per avvicinare le persone alla psicoanalisi su argomenti che toccano
davvero tutti e su cui ciascuno puo trovare una propria riflessione e confronti

email: Igr paola@yahoo.it 10 posti Prenotazione obbligatoria

L'iniziativa avra luogo con un minimo di 5 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.

08/05/2010

Dalle 15:30 alle 17:30 Studio di Psicologia, via Missori, 14 Monza (MB)
Ghedini Daniela

Autostima e Assertivita

Tel. 3335817603
Incontro a tema

email: ghedinipsicoinfo@alice.it

Quando l'autostima € sana le persone sono in pace con sé stesse e con gli altri, non si sentono
continuamente sopraffatte, si assumono la responsabilita delle proprie scelte e sono realiste.
Attraverso un atteggiamento assertivo si ha la capacita di perseguire i propri obiettivi in modo
armonico.

13/05/2010
Dalle 20:30 alle 22:30 Via Ardigo 24 Monza Monza (MB)
Centro di terapia psicologica L'Acacia-Monza

Manuela Giago
Carezze: 'ci riconosciamo?’

Tel. 3461443762
Incontro a tema
Serata a tema sull'importanza di dare e ricevere riconoscimenti

email: manuela.giago@gmail.com 15 posti Prenotazione obbligatoria
L'iniziativa avra luogo con un minimo di 6 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.



14/05/2010

Dalle 21:00 alle 22:30 Studio di Psicologia e Psicoterapia via Missori, 14 Monza (MB)
Organizzatori: Associazione Parole che curano - Monza

La Rosa Roberta
La timidezza: un modo creativo di stare nelle relazioni.

Tel. 3397447553
Incontro a tema

Cosa si nasconde dietro la timidezza? Rappresenta un disagio o € un modo per comunicare
quelcosa di noi? L' incontro si prefigge I'obiettivo di esplorare il significato dell'essere timidi nel
modo di entrare in contatto con gli altri.

email: info@psicologomonza.it 12 posti Prenotazione obbligatoria
L'iniziativa avra luogo con un minimo di 6 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.

Prenotazione obbligatoria entro e non oltre lunedi 10 maggio 2010.

Questa iniziativa e organizzata in collaborazione con l'Associazione Parole che curano, che
sul territorio di Monza svolge attivita relative alla divulgazione della psicologia e del benessere
psicologico rivolte ad individui, coppie, famiglie e gruppi.
http://associazioneparolechecurano.blogspot.com/

18/05/2010
Dalle 20:30 alle 22:30 Centro L'Acacia. Via Ardigo n° 24, Monza Monza (MB)

Cozzutto Valentina, Manuela Giago
Precarieta ed insoddisfazione: quando il lavoro avvelena.

Tel. 3396915479
Incontro a tema

Il lavoro avvelena? Ed in che misura? Essere senza lavoro € grave, ma chiediamoci anche che cosa
comporti vivere nella precarieta o accontentandosi di lavori molto diversi dalla propria formazione.
Riconosciamo il diritto di esprimere questo disagio.

email: centro.acacia@gmail.com 12 posti Prenotazione obbligatoria
L'iniziativa avra luogo con un minimo di 5 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.

E'richiesta la prenotazione tramite telefono o email fino a 3 giorni prima dell'iniziativa.

18/05/2010

Dalle 21:00 alle 22:30 Piazza del Carrobiolo, 5 Monza

Biassoni Federica
L’ansia. Un nemico da sconfiggere o un segnale da
ascoltare?

Tel. 347/0838094



Incontro a tema
L'incontro si pone l'obiettivo di riflettere sui passaggi critici del ciclo evolutivo della relazione
genitori e figli, guardando alla fiducia come risorsa di queste relazioni.

email: federicabiassoni@hotmail.com 20 posti Prenotazione obbligatoria. L'iniziativa avra luogo
con un minimo di 6 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.

20/05/2010

Dalle 21:00 alle 22:30 Studio di Psicologia e Psicoterapia via Missori, 14 Monza (MB)
Organizzatori: Assoctazione Parole che curano - Monza

La Rosa Roberta
Genitori e figli: relazioni in divenire tra fiducia e paura

Tel. 3397447553
Incontro a tema

L'incontro si pone l'obiettivo di riflettere sui passaggi critici del ciclo evolutivo della relazione
genitori e figli, guardando alla fiducia come risorsa di queste relazioni.

email: info@psicologomonza.it 12 posti Prenotazione obbligatoria

L'iniziativa avra luogo con un minimo di 6 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.

Prenotazioni entro il 17 maggio 2010

Questa iniziativa e organizzata in collaborazione con l'Associazione Parole che curano, che
sul territorio di Monza svolge attivita relative alla divulgazione della psicologia e del benessere
psicologico rivolte ad individui, coppie, famiglie e gruppi.
http://associazioneparolechecurano.blogspot.com/

21 /05/2010

Dalle 21:00 alle 22:30 Piazza del Carrobiolo, 5 Monza

Biassoni Federica
Cantata a Due Voci - Cosa ci serve per vivere bene la
relazione di coppia?

Tel. 347/0838094

Incontro a tema
L'incontro si pone l'obiettivo di riflettere sui passaggi critici del ciclo evolutivo della relazione
genitori e figli, guardando alla fiducia come risorsa di queste relazioni.

email: federicabiassoni@hotmail.com 20 posti Prenotazione obbligatoria
L'iniziativa avra luogo con un minimo di 6 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.



22/05/2010

Dalle 15:30 alle 17:30 Studio di Psicologia, via Missori, 14 Monza (MB)
Ghedini Daniela

Assertivita e Comportamento assertivo

Tel. 3335817603
Incontro a tema

email: ghedinipsicoinfo@alice.it

Quando l'autostima € sana le persone sono in pace con sé stesse e con gli altri, non si sentono
continuamente sopraffatte, si assumono la responsabilita delle proprie scelte e sono realiste.
Attraverso un atteggiamento assertivo si ha la capacita di perseguire i propri obiettivi in modo
armonico.

22/05/2010

Dalle 16:00 alle 18:00 Studio medico, via Zucchi,1 Monza (MB)

La Grotteria Paola Busnelli Silvia
Le relazioni educative nella scuola: insegnanti/studenti/famiglie,una riflessione psicologica

Tel. 3398522962 Tel. 3487421327

Incontro a tema

La tematica delle relazioni a scuola &€ molto attuale e sembra piena di pesanti questioni che
sembrano non risolversi mai. La psicologia e la psicoanalisi servono per provare a dare un senso,
una spiegazione a questi ostacoli.

email: Igr paola@yahoo.it 10 posti Prenotazione obbligatoria
L'iniziativa avra luogo con un minimo di 5 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.

22 & 29/05/2010
Dalle 14:00 alle 19:00 Monza (MB)

Traini Stefania

Un aiuto a 4 zampe nella vita e nella terapia. Il mondo sconosciuto della pet therapy.
Ambiti d’'intervento e benefici.

Tel. 3315296190

Gruppo esperienziale

Ci si propone di guidare i partecipanti nell'esplorazione della comunicazione e della relazione
affettiva tra uomo e cane, e a che condizioni la relazione fa bene ad entrambi: adulto e cane,
bambino e cane, anziano e cane, persona malata e cane.

email: studiotraini@tiscali.it 30 posti Prenotazione obbligatoria. Prenotazione obbligatoria entro e

non oltre lunedi 17 maggio 2010.

L'iniziativa avra luogo con un minimo di 10 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI
DELL'EVENTO.




Il seminario sara condotto dalla d.ssa Stefania Traini, psicologa e psicoterapeuta con esperienza
nella Pet Therapy e nelle Attivita Assistite dagli Animali, da un medico veterinario, etologo e
zooantropologo, e da un veterinario comportamentalista.

http://psicologi-psicoterapeuti.opsonline.it/psicologia-22282-stefania-traini.html

24/05/2010

Dalle 21:00 alle 22:30 Studio di Psicologia e Psicoterapia Via Missori, 14 Monza (MB)
Organizzatori: Assoctazione Parole che curano - Monzall

La Rosa Roberta
Ansia e attacco di panico: cosa sono e come affrontarli

Tel. 3397447553

Incontro a tema

Gli attacchi di panico, come mai sono cosi diffusi oggi?Quale differenza con l'attacco d'ansia? Cosa fare per
guarire?

email: info@psicologomonza.it 12 posti Prenotazione obbligatoria
L'iniziativa avra luogo con un minimo di 6 prenotazioni, leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.

Prenotazione entro e non oltre il 21 maggio 2010

Questa iniziativa € organizzata in collaborazione con 1'Associazione Parole che curano, che sul
territorio di Monza svolge attivita relative alla divulgazione della psicologia e del benessere
psicologico rivolte ad individui, coppie, famiglie e gruppi.
http://associazioneparolechecurano.blogspot.com/

27/05/2010

Dalle 20:30 alle 22:30 Centro L'Acacia. Via Ardigo n° 24, Monza Monza (MB)
Cozzutto Valentina

Comunicare. Perché non ci capiamo? Tel. 3396915479

Incontro a tema

Pensiamo tutti che senza dialogo, non vi € accordo. Tuttavia questa convinzione spesso non ci porta
ai risultati sperati. Si dice che uno sguardo valga piu di 1000 parole: che cosa comunichiamo a
livello non verbale?

email: centro.acacia@gmail.com 12 posti Prenotazione obbligatoria L'iniziativa avra luogo con un
minimo di 5 prenotazioni,

leggi TUTTI I DETTAGLI DELL'EVENTO.



