
                                             

 

 

 

   
 
     
   

 
                 
 
 
 
                                                    
                                                                                                                                                                                                                                              
 
 
  
 

     

 

 

     Anci Lombardia in collaborazione con il Comune di Monza, Caritas Zona Pastorale V Monza 

nell’ambito del PROGRAMMA PER LA QUALIFICAZIONE DELL’ASSISTENZA 

FAMILIARE promosso da Regione Lombardia - Direzione Generale Famiglia, Concilazione, 

Integrazione e Solidarietà Sociale  propongono un percorso di 6 incontri, 23 Settembre, 7 ottobre,  

21 ottobre, 4 novembre, 25 novembre, 16 dicembre, condotti da una psicologa per aiutare i 

familiari che hanno genitori anziani non autosufficienti a domicilio. 

      Occorre essere aiutati, quando si è “travolti” dalle fatiche quotidiane e dal carico emotivo della 

relazione, a ri-scoprire il legame con il proprio genitore anziano. Attraverso interventi di 

approfondimento - a partire dalle situazioni portate dai partecipanti - si favorirà la presa di 

consapevolezza degli aspetti di difficoltà e si darà spazio ai suggerimenti e alle proposte che 

emergono dai membri stessi del gruppo.          

 

        Alleghiamo la scheda d’iscrizione da compilare e consegnare secondo le modalità sotto indicate. 

 

 

 

 

 

INCONTRI PER FAMIGLIE 
 

Gruppo di confronto per familiari caregiver 
 

23 Settembre, 7 ottobre, 21 ottobre, 4 novembre, 25 novembre, 16 dicembre 
dalle 20 alle 23 

Il corso si svolgerà a Monza 


