
Sei una donna in gravidanza o una neomamma con Sei una donna in gravidanza o una neomamma con Sei una donna in gravidanza o una neomamma con Sei una donna in gravidanza o una neomamma con 
un figlio in età compresa fra 0 e 1 anno e sei un figlio in età compresa fra 0 e 1 anno e sei un figlio in età compresa fra 0 e 1 anno e sei un figlio in età compresa fra 0 e 1 anno e sei 
interessata a riprogettare il tuo percorso interessata a riprogettare il tuo percorso interessata a riprogettare il tuo percorso interessata a riprogettare il tuo percorso 
professionale futuro e a raccogliere informazioni professionale futuro e a raccogliere informazioni professionale futuro e a raccogliere informazioni professionale futuro e a raccogliere informazioni 
sulle opportunità offerte dal mercato del lavoro?sulle opportunità offerte dal mercato del lavoro?sulle opportunità offerte dal mercato del lavoro?sulle opportunità offerte dal mercato del lavoro?    
    

Puoi accedere allo Sportello di orientamento per il Puoi accedere allo Sportello di orientamento per il Puoi accedere allo Sportello di orientamento per il Puoi accedere allo Sportello di orientamento per il 
sostegno delle donne sul fronte dell’orientamento sostegno delle donne sul fronte dell’orientamento sostegno delle donne sul fronte dell’orientamento sostegno delle donne sul fronte dell’orientamento 
professionale, inserito nel progetto professionale, inserito nel progetto professionale, inserito nel progetto professionale, inserito nel progetto     
    

LA VALIGIA DELLE MAMMELA VALIGIA DELLE MAMMELA VALIGIA DELLE MAMMELA VALIGIA DELLE MAMME    ---- Orientamento lavorativo Orientamento lavorativo Orientamento lavorativo Orientamento lavorativo    

L’esperienza della maternità può per alcune donne costituire un momento di frattura 
all’interno del proprio percorso lavorativo, per questo riteniamo che possa 
essere utile, proprio in questa fase di vita, trovare uno spazio di confronto 
con una consulente d’orientamento che favorisca il riconoscimento e la 
consapevolezza delle proprie competenze individuali. 

Attraverso il dialogo con l’operatore, si offriranno strumenti di 
autovalutazione e di progettazione dell’inserimento futuro nel mercato del 
lavoro delle neomamme, anche al fine di consentire una maggiore 
conciliazione dei tempi di vita e di lavoro. 
 
Per alcune donne meno professionalmente specializzate, si rileva sul territorio un forte 
bisogno di riqualificazione, lo sportello può rispondere anche attraverso l’orientamento 
verso percorsi formativi che le porteranno ad acquisire quelle competenze professionali 
realmente richieste dal mercato. 

 
Lo sportello prevede colloqui orientativi individuali, bilanci di competenze colloqui orientativi individuali, bilanci di competenze colloqui orientativi individuali, bilanci di competenze colloqui orientativi individuali, bilanci di competenze 
e revisione del proprio curriculum vitae, colloqui di informazione rispetto e revisione del proprio curriculum vitae, colloqui di informazione rispetto e revisione del proprio curriculum vitae, colloqui di informazione rispetto e revisione del proprio curriculum vitae, colloqui di informazione rispetto 
alle opportunità occupazionali del territorioalle opportunità occupazionali del territorioalle opportunità occupazionali del territorioalle opportunità occupazionali del territorio. 
    

DOVE: I colloqui si terranno a Monza presso il DOVE: I colloqui si terranno a Monza presso il DOVE: I colloqui si terranno a Monza presso il DOVE: I colloqui si terranno a Monza presso il Punto Famiglia, Punto Famiglia, Punto Famiglia, Punto Famiglia,     
Via Gerardo dei Tintori 18, Monza (L’Oasi di San Gerardo)Via Gerardo dei Tintori 18, Monza (L’Oasi di San Gerardo)Via Gerardo dei Tintori 18, Monza (L’Oasi di San Gerardo)Via Gerardo dei Tintori 18, Monza (L’Oasi di San Gerardo)    
    
QUANDO: La consulente d’orientamento sarà presente il 13 febbraio 2012, dalle 9.30 alle QUANDO: La consulente d’orientamento sarà presente il 13 febbraio 2012, dalle 9.30 alle QUANDO: La consulente d’orientamento sarà presente il 13 febbraio 2012, dalle 9.30 alle QUANDO: La consulente d’orientamento sarà presente il 13 febbraio 2012, dalle 9.30 alle 
13.00, il 23 febbraio 2012 dalle 14.30 alle 18.00 e il 29 febbraio dalle 14.30 alle 18.00.13.00, il 23 febbraio 2012 dalle 14.30 alle 18.00 e il 29 febbraio dalle 14.30 alle 18.00.13.00, il 23 febbraio 2012 dalle 14.30 alle 18.00 e il 29 febbraio dalle 14.30 alle 18.00.13.00, il 23 febbraio 2012 dalle 14.30 alle 18.00 e il 29 febbraio dalle 14.30 alle 18.00.    

CONCILIARE MATERNITA’ E LAVORO: IL CURRICULUM VITAE COME STRUMENTO CONCILIARE MATERNITA’ E LAVORO: IL CURRICULUM VITAE COME STRUMENTO CONCILIARE MATERNITA’ E LAVORO: IL CURRICULUM VITAE COME STRUMENTO CONCILIARE MATERNITA’ E LAVORO: IL CURRICULUM VITAE COME STRUMENTO 
PER FARE UN BILANCIO DELLA PROPRIA SITUAZIONE PROFESSIONALEPER FARE UN BILANCIO DELLA PROPRIA SITUAZIONE PROFESSIONALEPER FARE UN BILANCIO DELLA PROPRIA SITUAZIONE PROFESSIONALEPER FARE UN BILANCIO DELLA PROPRIA SITUAZIONE PROFESSIONALE    

E’ necessario prendere precedentemente un appuntamento un appuntamento un appuntamento un appuntamento telefonando alla Cooperativa 
Spazio Giovani: Tel. 039/230.11.33Tel. 039/230.11.33Tel. 039/230.11.33Tel. 039/230.11.33 da lunedì a giovedì dalle 9.00 alle 12.30 e dalle 13.30 alle 
16.30, venerdì dalle 9.00 alle 12.30 chiedendo del servizio “Neomamme e lavoro”“Neomamme e lavoro”“Neomamme e lavoro”“Neomamme e lavoro”, oppure 
inviando una mail a: orientamento@spaziogiovani.itorientamento@spaziogiovani.itorientamento@spaziogiovani.itorientamento@spaziogiovani.it 
 

Il servizio è gratuito.Il servizio è gratuito.Il servizio è gratuito.Il servizio è gratuito.    
Progetto ”Fare rete e dare tutela e sostegno alla maternità” – L.R.1/08 

 


