Associazione Dinsenct o Monza £ Brianza

Celebra la y
Giornata Mondiale del Diabete \% |

il 10 e il 16 Novembre 2013 ¥

COMUNE DI

MONZA

TI ASPETTIAMO IN PIAZZA ROMA
(ARENGARIO) MONZA PER LA
MISURAZIONE DELLA TUA GLICEMIA
Domenica 10 Novembre 2013
Dalle ore 9.00 alle 12.30
Un medico diabetologo, personale
infermieristico, saranno a disposizione,
gratuitamente, per tutte le fasce della

popolazione Fonte diabete italia

La giornata mondiale del diabete che si sviluppa attorno al tema della prevenzione e
dell’educazione sanitaria comprende anche una serie di

conferenze sull’Alimentazione e Stili di Vita, che si terranno
Sabato 16 Novembre, presso l'aula magna dell’Ist. Mose Bianchi ( piano
terra)Via Minerva 1 (traversa di via Cavallotti) a Monza
dalle 9.00 alle 12.30

Relatori ed argomenti
Dr Felice Paleari: gia responsabile dell’UOS Diabete e Malattie Metaboliche del San

Gerardo di Monza
Argomento: PANDEMIA DIABETICA : Cosa sapere , cosa fare!
Dr.ssa Silvia Perra, Dr.ssa Elena Cimino, dr Emanuele Spreafico: Specializzandi in

Diabetologia presso I’Osp San Gerardo di Monza.
Argomento: MANGIARE BENE E MUOVERSI TUTTI | GIORNI PER VIVERE SANI

Alle 13 presso il Ristorante KONTIKI —VIA SEMPIONE 12 Monza (a 100mt dal Mosé
Bianchi) Concluderemo con il PRANZO SOCIALE

I sussidi didattici ed i dispositivi per il monitoraggio della glicemia sono stati forniti dalla
Roche Diagnostics



